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             هجوم حشره ها به سمت زباله های مرطوب میوه ها
خیلی از زباله ها خشک نیستند. مثلاً اگر هندوانه ای را قاچ کنیم و قسمت های میانی آن را 

بخوریم، آنچه به سطل زباله می اندازیم، علاوه بر پوست هندوانه، مقدار زیادی آب هندوانه 
است که روی پوست جمع شده است. حالا اگر چند روز این پوست در هوای آزاد 

باقی بماند، کم کم می گندد، بوی بدی تولید می کند و حشراتی مثل پشه ها را نیز 
به سمت خود می کشاند. اگر باز هم کمی صبر کنید، می بینید کم کم کرم های 

کوچکی روی پوست هندوانه شروع به حرکت می کنند. حشرات به همین 
سرعت تخم گذاری می کنند و کرم ها از درون تخم ها بیرون می آیند. به این 

ترتیب یک میوة خوش مزه می تواند زباله ای بدبو تولید کند.
اگر میوه های دیگر هم باشند، فقط کافی است زباله های این 

میوه ها در جایی مرطوب قرار بگیرند. باز هم باید منتظر بوی 
بد، هجوم حشره ها و کرم های ریز باشیم و خطرات ناشی از 

بیماری هایی که حشرات پراکنده می کنند. 

     جمع شدن مواد غذایی در پوست میوه ها
اگر پوست میوه هایی که خورده اید، در جایی 
از مدتی آب داخل  بمانند، بعد  خشک 
پوست ها بخار و پوست کاملاً خشک 
می شود. مثلاً پوست پرتقال، انار، سیب 
یا موز به سرعت خشک می شوند و 
اگر کمی آن ها را فشار دهید، خرد 

تبدیل  ریـزی  تکـه های  به  و  شده 
می شوند. اما تا به حال فکر کرده اید که 

پوست میوه مدت ها ویتامین های گوناگونی 
را جمع آوری کرده است و با تابش نور خورشید 

به میوه، بخش عمده ای از مواد غذایی در پوست میوه 
جمع شده اند؟

بهتر نیست به جای اینکه این پوست ها را به مجموعه ای بدبو و 
خطرناک تبدیل کنیم، از ویتامین آن ها به بهترین شکل استفاده کنیم؟!

چهار کیلوگرم زبالة تولیدی!
یک خانوادة پنج نفره در طول یک ماه چهار کیلوگرم پوست میوه تولید می کند. برای اینکه 

متوجه مقدار این زباله ها شوید، اگر جایی دو وزنة دوکیلویی دیدید، سعی کنید آن ها را با دو دست خود 
بلند کنید. این زباله هایی است که فقط از طریق میوه ها دور می ریزیم!

اما اگر همین پوست ها را در محیطی خشک کنیم و در کیسه ای جداگانه بریزیم، زباله ها بعد از مدتی خشک 
می شوند و ماده ای مقوی تولید می کنند. البته نه برای ما، بلکه برای دام ها و حیواناتی مثل گاو، گوسفند و... .

     همة ما میوه دوست داریم و کمتر 
کسی هست که روزانه یک یا چند نوع 
میوه نخورد. میوه ها اندازه ها و طعم های 
بین  مشترکی  ویژگی  اما  دارند.  متفاوتی 
همة آن ها وجود دارد: ما هیچ وقت نمی توانیم 
تمام بخش های یک میوه را بخوریم و قسمتی 
از آن را دور می اندازیم. مثلاً پوست هندوانه، 
خربزه یا پرتقال را نمی توانیم بخوریم. بخش های 
میانی بعضی میوه ها هم قابل خوردن نیستند؛ مثل 

هستة سیب، هلو، گیلاس و...
به این ترتیب با هر میوه ای که می خوریم، زباله 
تولید می کنیم. این زباله ها تا چه اندازه برای 

زمین خطرناک هستند؟

نجات زمين با پوست ميوه
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اگر مي خواهيد با تهيه 
كمپوست آشنا شوید 
اسكن كنيد.
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غذایی مفید برای گیاهان خانگی و درختان
شاید با خودتان بگویید: »چه کسی حوصله دارد پوست میوه خشک 
کند تا چهارپایان آن را بخورند؟!« پس بهتر است که خودتان از آن ها 

استفاده کنید. چگونه؟ جواب ساده است.
برای  مفیدی  بسیار  کود  می تواند  میوه ها  خشک شده  پوست 
گیاهان باشد. فقط کافی است پوست میوه را بکوبید و خردشدة آن 
را لای خاک گلدان هایتان بریزید. البته دقت کنید که مقدار کود 

همیشه باید بسیار کمتر از خاک باشد!
آن هایی که باغچه یا باغ دارند، تنها کافی است گودالی در باغ بکنند 
و پوست های خشک شده را در گودال بریزند و رویش را با خاک بپوشانند.
به همین سادگی می توانید به گیاهان خود مواد مغذی برسانید و زمین را از 

زباله های بدبو نجات دهید، بدون اینکه هزینه ای کنید.

استفاده از شیر فاسد
یکی دیگر از مواد غذایی که می تواند به زباله ای خطرناک تبدیل شود، »شیر« است. حتماً 
دیده اید که روی هر بطری شیر، تاریخ انقضا دیده می شود و بعد از آنکه این زمان سپری شد، 

شیر خراب و فاسد و به اصطلاح ترُش می شود. 
درست است که این ماده می تواند زباله ای خطرناک شود و به سرعت جانوران 
موذی را به خود جذب کند، اما شیر ترش شده تنها برای انسان ضرر دارد و 

قرار نیست که برای همة موجودات خطرناک باشد!
بهترین راه برای استفاده از این ماده، مخلوط کردن آن با آب است 
و ریختن آن پای گیاهان آپارتمانی درون گلدان. با این کار هم به 

گیاهانتان غذایی مقوی می رسد و هم زمین را نجات می دهید! 

مبارزه با تولید حشرات موذی
هر زبالة مرطوب و بدبویی می تواند مثل یک آهنربا عمل کند و البته 
به جای فلزات، حشرات را دور خود جمع کند. حشرات هم به سرعت 
تخم گذاری می کنند و با رشد کرم های آن ها، حشراتی جدید روی زمین 
پراکنده می شوند. هر زباله ای که بازیافت یا تبدیل به مواد غذایی برای 

گیاهان می شود، از تعداد حشرات موذی روی زمین کم می کند. 
پس، از همین امروز شروع کنید و دیگر اجازه ندهید زباله های میوه همراه با 

دیگر زباله ها به بیرون ریخته شوند!

نجات زمين با پوست ميوه

نجات زمين با پوست ميوه

      ماهیان و دوزیستان
در این کتاب از مجموعه »دانشنامه تصویری بریتانیکا«، 

اطلاعات جالبی را دربارة زندگی جانداران دریایی به دست 
می آورید و دربارة ارتباط نزدیک این موجودات با زندگی انسان 
نکته هایی را یاد می گیرید. در این کتاب، اطلاعات بسیاری 
دربارة ماهی ها مطرح می شود که از نخستین جانداران دارای 
اسکلت در سیارة زمین هستند. ارائه اطلاعاتی درباره زیستگاه و 

روش زندگی آن ها از دیگر ویژگی های این کتاب است.
نام مجموعه: دانشنامه تصویری بریتانيكا       

مترجم: حسن سالاري
ناشر: شهر قلم        سال چاپ: 1399
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